
  Wieder im Herbest geht die Hallen-Saison an den Start - 

              und bei manch Einer/Einem kommt die Freude so richtig in Fahrt. 

 

Aktive der Ski-Gymnastik sagen nun in 2024: 

 

Hello-Again. 
 
 

 
 

Jetzt aber schnell; 

 

die Mittwochsgruppe trifft sich wieder ab → Mittwoch, den 18.09.2024 ab 19.00 Uhr in  

der Promme-Halle um gemeinsam und mit Spaß an der Freude, den Spaß an der  

Bewegung und der Begegnung wieder zu erleben. 

 

Benötigt wird fürs Mitmachen: 
 

  ✓Leichte Turnschuhe - wegen des Hallenbodens.  

     ✓Leichte Kleidung - für die Gymnastik.  

        ✓Eine Gymnastikmatte, Spaß und gute Laune sowie  

               Freude an der Bewegung; und: der mögliche Verlust einer  

                Schweiß-Perle sollte Dich nicht zu Tränen rühren. ☺  ☺   ☺    ☺ 
 
 

Für Infos auch gerne die Homepage des SVW besuchen  

→   www.skiverein-welfen-weingarten.de 

http://www.skiverein-welfen-weingarten.de/

